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SCHNEIDER-BLUMCHEN

Seminare . Coaching . Beratung

Fokussiert arbeiten: berufliche und private Ziele erreichen

Mehr Effizienz und bessere Ergebnisse

Zielgruppe:

FUhrungskrafte und Mitarbeiterinnen, die lhre Selbstwirksamkeit starken wollen und damit mehr
erreichen kénnen.

lhr Nutzen:
Wir haben immer mehr To-dos und geflihlt immer weniger Zeit.

In der Folge wird es immer schwieriger, sich zu konzentrieren und Aufgaben zufriedenstellend zu
Ende zu fiihren. Sie erhalten Tipps, um lhre Aufmerksamkeit zu blindeln, eine produktive Umgebung
zu schaffen und Prioritaten richtig zu setzen.

Erreichen Sie so gezielt Ihre beruflichen und privaten Ziele zu Ihrer personlichen Zufriedenheit.
Inhalte:
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Wie wirken Ziele?

Ziele richtig formulieren

Wie Selbstbilder und Gewohnheiten unsere Leistung beeinflussen
Die Hiirden vor dem Ziel - wie springe ich darliber

Wie komme ich in den Fokus

e Ablenkungen und Unterbrechungen vermeiden

e Richtig produktivim Aufmerksamkeitsraum sein

e Im Metabewusstsein die Absichten scharfen

e Mit der Pomodoro Technik konzentrieren

Q) . . .

-7 Streufokussierung - kreativ denken in der Zerstreuung

Methoden:

Das Seminar besteht aus einer lebendigen Mischung aus Trainerinput, Einzel- und Gruppenibungen.
Die praktische Anwendbarkeit, die angesprochenen Philosophien und Techniken sowie deren
Umsetzbarkeiten im beruflichen Alltag stehen im Vordergrund. Der Erfahrungsaustausch und die
Kommunikation der Teilnehmerinnen werden in diesem Seminar gefordert.

Referentin:
Sonja Schneider-Blimchen oder ein/e Trainerln aus dem Schneider-Bliimchen Kompetenz Team
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